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Propozycja warsztatéw biblijnych na rok akademicki 2021,/2022

~Przemieniajcie sie przez odnawianie umystu, abyscie umieli
rozpoznac, jaka jest wola Boza” (Rz 12,2)

Te stowa napisat Apostot Pawel do wiernych w Rzymie, zanim wymienit liste
zachowan, charakterystycznych dla chrzesScijan. Wynika z tego, Ze zanim
podejmiemy dziatania, ukierunkowane na zewnatrz, musimy co$ zrobi¢ z samym
sobg, ze swoim wnetrzem. Przemienia¢ sie przez odnawianie umystu, rzecz
jasna, nie da sie bez pomocy Ducha Swietego - jednak Duch Swiety nic nie bedzie
mogt w nas zmieni¢ bez systematycznego zaangazowania naszej woli i naszego
umystu.

Stad ta propozycja 12 spotkan ukierunkowanych na samowychowanie,
ktére odbeda sie w formie zdalnej (platforma zoom albo MS Teams). Zapraszam
do udziatu kazdego, kto chce zada¢ sobie trud zrozumienia Stowa Bozego i
podejmie sie systematycznej pracy, a w szczeg6lnosci:

- wezmie aktywny udziat we wszystkich spotkaniach (oznacza to, Ze grupa
bedzie sie sktadata wytacznie z 0s6b, ktére rozpoczng zajecia we wrzesniu
2021 r., bez mozliwosci dotgczenia do grupy p6zniej),

- jest nastawiony na zabieranie gtosu w dyskusji z poszanowaniem opinii
innych, zadawanie pytan i odpowiadanie na zadane pytania;

- przeznaczy czas nha wykonanie zadania domowego po kazdym spotkaniu
i zechce sie nim podzieli¢ na spotkaniu nastepnym.

Ze wzgledu na to, ze zaplanowane tematy sg ze sobg $ciSle powigzane,
opuszczenie jednego spotkania spowoduje trudnosci ze zrozumieniem kolejnego
tematu, za$§ opuszczenie dwoch spotkan stawia pod znakiem zapytania
sensowno$¢ udziatu w pozostatych. Dlatego tak wazne jest, by od razu zatozy¢
udziat we wszystkich spotkaniach, i konsekwentnie tego sie trzymac.

Proponuje nastepujace tematy spotkan:



Roczne studium Biblii ukierunkowane
na samowychowanie
Rok akademicki 2021/2022

(oprécz proponowanego studium zalecane jest przeczytanie catej Biblii! Warto skorzysta¢
Z programu rocznego, np.
https://wobroniewiaryitradycji.files.wordpress.com/2015/12 /biblia_w_rok.pdf)

Blok tematyczny I. Postrzeganie i ocena siebie

1) Bég pochylajacy sie nade mna: ,,Rzektem do ciebie, gdy bytas we krwi: Zyj, rosnij!”
(Ez 16,6-7)

- Czy Boga obchodza moje problemy? Czy Bog potrafi rozwigza¢ moje problemy?
Jaka jest moja warto$¢ w oczach innych ludzi, w oczach Boga? Od czego zalezy moje
poczucie wlasnej wartosci? Czy Bog moze realnie zadziata¢ tu i teraz, by rozwigzaé
problemy, z jakimi si¢ borykam na co dzien?

2) Ojciec nadajacy nam wartos¢: ,,Przyniescie szybko najlepsza szate i ubierzcie go” (Lk
15,22)

- Do czego uprawnia tozsamo$¢ dziecka Bozego? Czy tozsamos¢ dziecka Bozego
automatycznie chroni mnie przed problemami i ponizeniem? Jakie dziatania
prowadza do utraty wtasnej wartosci 1 godnos$ci? Jakie sg skutki pojednania z Ojcem?

3) Wartos¢ oferty Boga: ,,zostaliScie wykupieni nie czyms przemijajacym, srebrem lub
zlotem, ale drogocenng krwiag Chrystusa” (1P 1,18-19)

- Dlaczego Jezus zaptacil za nas swoja krwig? Jak w zwigzku z tym zmienita si¢
nasza tozsamos¢? Jakie dziatania prowadza do pielegnacji poczucia wlasnej wartosci
wynikajacej z wykupienia krwig Chrystusa?

Blok tematyczny Il. Wybdr ideatu/wzoru

4) Wybér nauczyciela: ,,Poszli wiec i zobaczyli, gdzie mieszka, i pozostali u niego” (J
1,39)

- Dlaczego Apostot Andrzej opuscit Jana Chrzciciela 1 poszedt za Jezusem? Dlaczego
tak samo postapili Piotr, Filip i Natanael? Co wyrdznia Jezusa sposrod wszystkich
0s6b godnych nasladowania?

5) Przemiana w Jezusa: ,,wciaz sie odnawia ku gtebszemu poznaniu [Boga], wedtug
obrazu Tego, ktéry go stworzyt” (Kol 3,10)

- Czy jakikolwiek czlowiek jest idealny? Czy dazenie do ideatu ma sens?

Czy mozliwe jest odbudowanie w nas obrazu Boga?

6) Przyktad Dawida: ,,Szczesliwy cztowiek, ktéremu PAN nie wylicza grzechéw” (Ps 32,2
- NP¥)

- Czy Dawid byt idealnym cztowiekiem? Czy zawsze postepowat zgodnie z wolg
Boga? Co wyr6znia Dawida spo$rod innych postaci historycznych? Co trzeba zrobi¢,
by osiagnac¢ takie szcze¢scie, jak Dawid?



Blok tematyczny lll. Kierowanie soba

7) Zakres mozliwosci pracy nad soba: ,,Oto siewca wyszedt siaé¢” (Mt 13,3)

- Jaki wplyw ma siewca na to, czy zboze wyrosnie? Jakie sg ograniczenia jego
wplywu? Jaki wplyw mamy na to, czy Slowo Boze w nas wykietkuje i przyniesie
owoce?

8) Punkty odniesienia: ,,Usilnie si¢ staram, aby mie¢ zawsze czyste sumienie wobec
Boga i wobec ludzi” (Dz 24,16)

- Jak wyglada moje sumienie? Jak moge manipulowac sumieniem? Jaki wptyw na
moje sumienie majg inni ludzie? W jaki sposob mozna kontrolowa¢ sumienie w
odniesieniu do Boga?

9) Kontrolowanie wiasnych dazen: ,Nie badz msciwy i nie chowaj urazy do
wspotrodakéw, ale mituj blizniego jak samego siebie!” (Kpt 19,18 BP*)

- Czy moge zawsze postgpowac w taki sposob, by Bog byl zadowolony? Jakie
dzialania moge podejmowac samodzielnie, a jakie sag mozliwe jedynie za pomoca
taski Boga i Ducha Swietego? Co mam zrobié, by w moim zyciu dominowaty
dziatania zgodne z oczekiwaniami Boga?

Blok tematyczny IV. Autokrytyczna refleksja

10) Obiektywna ocena swojego zycia: ,,Dobry béj bojowatem, biegu dokonatem, wiare
zachowatem” (2Tym 4,7 BW**)

- Jak wyglada mdj codzienny rachunek sumienia? Jak wygladaloby moje spotkanie
z Bogiem, gdyby dzisiaj rozpoczat si¢ Sad Ostateczny? Dlaczego pomimo wielu
niepowodzen i cierpien §w. Pawet byl przekonany, ze wykonal dobra robotg?

Co przeszkadza w tym, bym mogt tak samo pozytywnie oceni¢ swoje dokonania?

11) Punkty odniesienia: ,,Byliscie niegdys obcymi [wzgledem Boga] i Jego wrogami w
sposobie myslenia na skutek ztych czynéw” (Kol 1,21)

- Jak wygladalo moje zachowanie bez Boga? Jak wyglada obecnie? Jak powinno
wygladac? Co jest do zrobienia, by moje postepowanie byto takie, jakie powinno by¢
zachowanie dziecka Bozego?

12) Sprawdzian skutecznosci samowychowania: ,,Badzcie nasladowcami moimi, tak jak
ja jestem nasladowca Chrystusa” (1Kor 11,1)

- Czy zauwazam zmiany w sobie w wyniku obcowania ze Stowem Bozym? Co mam
do zaoferowania innym ludziom? Czy moje do$wiadczenie nasladowania Chrystusa
jest godne polecenia innym? Co nalezy poprawi¢, by pozytywne przemiany we mnie
byty bardziej skuteczne?

Cele do osiagniecia:

- bySmy zdobyli sie na zaufanie Jezusowi i pozwolili Mu rozwigzywac nasze problemy,
- bySmy uczyli sie obiektywnie ocenia¢ zachodzace w zyciu zmiany zar6wno pod
katem wtasnych osiggnie¢, jak i bezposredniego dziatania Boga,

- bySmy petnili wole Boga w swoim zyciu (w sytuacji, w jakiej znalezliSmy sie)
i przynosili Mu chwate w kazdym swoim dziataniu,

- bySmy ciagle podejmowali wysitek samowychowania wedtug Jego wzoru
i hierarchii wartosci.



Studium opracowat: Mirostaw Rucki, dr hab. inz., prof. UTH Radom, dr nauk
humanistycznych (literatura aramejska), dr nauk spotecznych (nauki o rodzinie),
wyktadowca w Seminarium Duchownym Towarzystwa Chrystusowego dla Polonii
Zagranicznej w Poznaniu, absolwent podyplomowych studiéw: Pedagogicznych
(Poznan), Nauk o Rodzinie (Poznan) i Biblijnych (Wroctaw); cztonek Stowarzyszenia
Biblistow Polskich, Society of Biblical Literature (USA) oraz Chrzescijanskiego Forum
Pracownikéw Nauki.
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Cytaty z Pisma Swietego sa podane wedtug Biblii Tysiaclecia, za wyjatkiem dwéch:

*NP (Najnowszy Przektad) - Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Najnowszy przektad z jezykéw
oryginalnych z komentarzem, wyd. Sw. Pawet, Czestochowa 2008.

** BW (Biblia Warszawska) - Biblia to jest Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Brytyijskie

i Zagraniczne Towarzystwo Biblijne, Warszawa 1975.



